
   Утверждаю  

Директор ОГАПОУ  

«Ровеньский 

политехнический  

техникум»  

А.И. Киричков 

 

31 августа 2026 год 
 

 

 

План работы 

комнаты психологической разгрузки 

ОГАПОУ «Ровеньский политехнический техникум» 

на 2026-2027 учебный год 

Время Преподаватели/ 

обучающиеся   

Мероприятия Ответственный 

Понедельник  

13.00-14.00 

О  Релаксационное 

занятие 

Педагог-психолог 

Понедельник  

15.00-16.00 

П Занятие с 

элементам  

тренинга  

Педагог-психолог 

Вторник  

13.00-14.00 

О Индивидуальные 

занятия 

Занятие 

профилактика 

негативных 

проявлений 

Педагог-психолог 

Вторник  

15.00-16.00 

П Обучение 

релаксационным 

техникам 

Педагог-психолог 

Среда  

13.00-14.00 

О Индивидуальные 

занятия  

Занятие с 

элементами 

тренинга  

Педагог-психолог 

Четверг  

13.00-14.00 

О Индивидуальные 

занятия  

Занятие с 

элементами 

тренинга  

Педагог-психолог 

Пятница  

13.00-14.00 

О Релаксационное 

занятие 

Педагог-психолог 

 


